“La Road And Bike Night

“une organisation X XL »
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Randonnée VTT Nocturne : bépart 21h30 : Salle des Fétes de Piolenc.

Parcours : 10 et 20 Kms.

Tarifs : 5 € pour les Licenciés FFCT et Autres Fédérations (FFC et Ufolep)
L’éclairage est obligatoire pour cette épreuve. (Gilet fluo recommandé)
Ravitaillement sur les parcours.

Concours de déguisements : faites marcher votre imagination, cette épreuve doit €tre des plus
festives possibles. (Le plus beau déguisement sera primé)

L’inscription peut se faire par téléchargement du bulletin, et renvoyer le tout (inscription et
reglement) cheque libellé a I’ordre de VIT Aventure Piolenc.

Il y aura aussi la possibilité de s’inscrire sur place, le jour de 1 épreuve.
Adresse : VIT Aventure Piolenc
9, Rue du Grenouillet

84420 Piolenc



Randonnée Pédestre Nocturne :

Parcours : 10 Kms
Tarifs : 5 € licenciés FFRP

7 € non licenciés.
La lampe frontale est obligatoire pour cette marche. (Gilet fluo recommandé)
Il est préférable également d’avoir un sifflet (repérage en cas de difficulté)
Ravitaillement sur le parcours.

Concours de déguisements : L’imagination est en « marche », cette épreuve doit étre des plus
festives possibles. (Le plus beau déguisement sera primé)

L’inscription peut se faire par téléchargement du bulletin, et renvoyer le tout (inscription et
reglement) cheque libellé a I’ordre de VIT Aventure Piolenc.

Il y aura aussi la possibilité de s’inscrire sur place, le jour de 1 épreuve.
Adresse : VI'T Aventure Piolenc
9, Rue du Grenouillet

84420 Piolenc.



Parcours VI'T en Road-Book : (seul ou i plusieurs)

C’est quoi un Road-book ?, c’est un parcours VIT sans BALISAGE et sans MARQUAGE
au sol : Le VTT VERT !! L’aventure !!

Le parcours 40 km sera effectué en quatre trongons de 10km
Le parcours 20 km sera effectué en deux troncons de10km

A la fin de chaque trongon, vous arriverez a un PC qui pointera votre passage et vous donnera
le book pour le trongon suivant. Et ainsi de suite.

Un Book (ou rando guide) du premier troncon vous sera donné au départ. Un compteur bien
étalonné est obligatoire sous peine de vite s’égarer.

Un extrait de carte IGN avec uniquement la position des PC vous sera fourni au départ ainsi
que les numéros d’urgence (organisateur et PC.) et plaque de vélo.

Portable vivement conseillé !
Vous serez en autonomie totale, un ravitaillement en eau sera possible a chaque PC.

Le Road-book n’est pas chronométré donc n’est pas une compétition mais une grande
aventure. Evitez de partir seul ! Deux compteurs valent mieux qu’un !!

Les jeunes de moins de 18 ans, devront étres accompagnés obligatoirement par un
adulte et présenter une autorisation parentale ou sera notifié le nom de ’accompagnant
adulte.

En résumé : le VIT Aventure !!
Si vous aimés le c6té aventure, laissez vous tenter, vous ne serez pas décu.
Parcours : 40 Km et 20 km

Tarifs : 5€ par participant.



Matériel obligatoire : Compteur et casque.

L’inscription peut se faire par téléchargement du bulletin, et renvoyer le tout (inscription et
reglement) cheéque libellé a I’ordre de VIT Aventure Piolenc.

Pour le Road-Book il est préférable de s’inscrire a I’avance, pour permettre a I’organisation de
préparer « le Rando Guide a I’avance ».

Merci de votre compréhension.

Mais, il y aura aussi la possibilité de s’inscrire sur place, le jour de 1 épreuve. (Risque
d’attente possible)

Adresse : VIT Aventure Piolenc
9, Rue du Grenouillet

84420 Piolenc.



